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Cooling and Heating





RISPARMIARE E’ FACILE.

I consumi dovuti al riscaldamento possono essere ulteriormente ridotti con piccole attenzioni quotidiane o, quando necessario, con adeguati interventi di ristrutturazione:

· di giorno in casa manteniamo la temperatura a circa 20°C, come prescrive la legge, ma teniamo presente che per ogni grado in meno si risparmia circa il 7% sulle spese di riscaldamento 

· durante la notte manteniamo il termostato a 16°C 

· installiamo valvole termostatiche che, in base alla temperatura impostata, aprono e chiudono l'afflusso di acqua al termosifone. Con questo sistema possiamo risparmiare fino al 20% di energia. 
È possibile infatti ridurre il consumo nelle giornate più serene, quando il sole è sufficiente a scaldare alcune stanze, oppure impostare la temperatura più bassa nelle stanze da letto e più alta nel bagno o anche lasciare i radiatori aperti al minimo quando si esce di casa 

· isoliamo il tetto e le pareti della casa per ridurre le dispersioni di calore 

· installiamo doppi vetri alle finestre e guarnizioni per evitare le infiltrazioni d'aria e per isolare gli ambienti dai rumori esterni 

Gli interventi realizzati in casa rivolti alla riduzione dei consumi energetici possono beneficiare delle detrazioni di imposta del 36% - per ulteriori informazioni consultare il sito dell'Agenzia delle Entrate - o del 55% - per ulteriori informazioni consultare il sito dell'ENEA - e nella maggior parte dei casi possono usufruire dell'IVA ridotta del 10%. 

· Quando compri apparecchi domestici scegli quelli che consumano meno; leggi l'etichetta energetica sui frigoriferi, lavatrici e lavastoviglie e scegli preferibilmente quelli delle classi superiori: costano un po' di più ma fanno risparmiare fino al 50% sui consumi di elettricità 

· Sostituisci tutte le lampade che tieni accese più a lungo con lampade a risparmio energetico 

· Usa gli elettrodomestici con intelligenza: la lavatrice a 30-40 C°, lavaggi brevi e niente asciugatura per la lavastoviglie, non preriscaldare il forno elettrico 

· Monta un timer allo scaldabagno elettrico e programmalo per l'accensione 3-4 ore prima di quando serve l'acqua calda; regola il termostato a 40 - 45°C 

· Non sprecare acqua: c'è bisogno di energia per farla arrivare alla tua casa e per riscaldarla; ripara le perdite dai rubinetti; chiudi l'acqua mentre ti insaponi sotto la doccia; preferisci la doccia al bagno 

· e puoi, installa collettori solari per produrre acqua calda 

Per saperne di più sulle scelte più convenienti che tutti noi possiamo adottare per risparmiare energia e proteggere l'ambiente potete consultare gli opuscoli pubblicati dall'ENEA nella collana "Sviluppo sostenibile". Gli opuscoli sono anche pubblicati in rete sul sito: www.enea.it.
